
PENGARUH GAYA HIDUP HEDONIC SHOPPING TERHADAP 

PENGELOLAAN KEUANGAN GENERASI Z  DENGAN LOCUS 

OF CONTROL SEBAGAI VARIABEL MODERASI (Studi: 

Mahasiswa Akuntansi STIE Malangkuçeçwara) 

Skripsi 

Untuk Memenuhi Persyaratan dalam Memperoleh Gelar Sarjana Akuntansi 

 

 

 

 

 

Disusun oleh : 

Titania Khaila Putri 

Nomor Pokok : A.2021.1.35470 

Jurusan  : Ekonomi 

Program Studi : Akuntansi 

SEKOLAH TINGGI ILMU EKONOMI (STIE) 

MALANGKUÇEÇWARA PRODI AKUNTANSI 

MALANG 

2025 



i 
 

PENGARUH GAYA HIDUP HEDONIC SHOPPING TERHADAP 

PENGELOLAAN KEUANGAN GENERASI Z  DENGAN LOCUS 

OF CONTROL SEBAGAI VARIABEL MODERASI (Studi: 

Mahasiswa Akuntansi STIE Malangkuçeçwara) 

Skripsi 

Untuk Memenuhi Persyaratan dalam Memperoleh Gelar Sarjana Akuntansi 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

Titania Khaila Putri 

A.2021.1.35470 

SEKOLAH TINGGI ILMU EKONOMI (STIE) 

MALANGKUÇEÇWARA PRODI AKUNTANSI 

MALANG 

2025  



ii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 



iii 
 

LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS 

 



iv 
 

LEMBAR SURAT KETERANGAN RISET 

  



v 
 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Puji syukur yang tak terhingga penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, 

atas segala rahmat, karunia, dan penyertaan-Nya yang luar biasa dalam setiap proses 

kehidupan penulis, terutama selama masa perkuliahan hingga penyusunan dan 

penyelesaian skripsi ini. Tanpa bimbingan-Nya, penulis tidak akan mampu melewati 

berbagai tantangan dan proses yang panjang ini dengan baik. 

Penulis juga ingin menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Kepada Bapak Drs. Bunyamin, M.M., Ph.D.  selaku Ketua STIE Malangkuçeçwara, 

saya mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya atas segala bentuk 

dukungan, arahan, dan kebijakan yang telah Bapak berikan selama saya menempuh 

pendidikan di kampus ini. Di bawah kepemimpinan Bapak, saya merasakan suasana 

akademik yang kondusif dan penuh motivasi untuk terus berkembang, baik dari segi 

keilmuan maupun karakter pribadi. Fasilitas dan lingkungan belajar yang diberikan 

turut menjadi bagian penting dalam mendukung kelancaran proses studi saya hingga 

sampai pada tahap penyusunan dan penyelesaian skripsi ini. 

2. Kepada Ibu Dra. RR. Widanarni Pudjiastuti, Ak., M.Si selaku Ketua Program Studi 

Akuntansi STIE Malangkuçeçwara, saya menyampaikan rasa hormat dan terima 

kasih yang setulusnya atas segala bimbingan, arahan akademik, dan dukungan yang 

diberikan selama saya menempuh pendidikan di Program Studi Akuntansi. Melalui 

kepemimpinan dan kebijakan Bapak/Ibu, saya mendapatkan banyak wawasan serta 

pengalaman akademik yang sangat bermanfaat, yang tidak hanya mendukung proses 

penulisan skripsi ini tetapi juga membentuk cara berpikir saya sebagai calon lulusan 

yang profesional dan berintegritas. 

3. Kepada Bapak Dr. Drs. Kadarusman, M.M., Ak., CA., AFA selaku dosen 

pembimbing, saya mengucapkan terima kasih yang sedalam-dalamnya atas waktu, 

perhatian, kesabaran, dan ilmu yang telah Bapak/Ibu berikan selama membimbing 



vi 
 

saya dalam penyusunan skripsi ini. Bimbingan yang Bapak/Ibu berikan sangat 

berarti dan menjadi fondasi utama dalam penyempurnaan setiap bagian dari karya 

ilmiah ini. Tidak hanya memberikan arahan teknis, Bapak/Ibu juga senantiasa 

memberikan motivasi yang membangun agar saya mampu menyelesaikan skripsi ini 

dengan baik. Saya merasa sangat beruntung mendapatkan pembimbing yang tidak 

hanya kompeten, tetapi juga sabar dan suportif. 

4. Kepada Ayah dan Ibu tercinta, terima kasih yang tak terhingga atas segala doa, 

dukungan, dan kasih sayang yang tiada henti dari awal hingga akhir perjalanan ini. 

Terima kasih karena selalu menjadi tempat pulang, sumber semangat, dan alasan 

utama saya untuk terus berjuang menyelesaikan pendidikan ini. Dalam setiap 

langkah saya, ada doa kalian yang menyertai. Tanpa restu dan dukungan kalian, saya 

mungkin tak akan sampai di titik ini. 

5. Untuk kakakku tercinta, terima kasih karena selalu ada di belakang layar sebagai 

donatur utama dan penyemangat setia. Terima kasih sudah percaya bahwa saya 

mampu, bahkan saat saya sendiri mulai ragu. Bantuan dan pengorbananmu sungguh 

berarti dan tidak akan pernah saya lupakan. Semoga rezekimu selalu diluaskan dan 

setiap kebaikanmu dibalas berlipat oleh Tuhan. 

6. Untuk teman-teman seperjuangan Qanina, Zakia, dan terutama Risma, terima kasih 

atas tawa, tangis, begadang bersama, diskusi penuh kebingungan, hingga obrolan 

receh yang membuat proses ini jadi lebih ringan. Kalian semua adalah bagian tak 

terpisahkan dari perjalanan skripsi ini. Dukungan kecil yang kalian berikan, entah 

itu bantu cek grammar, kasih masukan, atau bahkan sekadar kirim stiker semangat 

di tengah malam, sangat berarti buat saya. 

7. Untuk teman-teman mahasiswa Akuntansi yang bersedia mengisi kuesioner 

penelitian ini, saya ucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya. Tanpa bantuan 

kalian, data saya tidak akan lengkap dan proses penelitian tidak akan berjalan lancar. 

Waktu dan tenaga kalian sangat berharga dan menjadi kontribusi nyata dalam 



vii 
 

menyukseskan skripsi ini. Semoga kebaikan kalian dibalas dengan kemudahan 

dalam menyelesaikan studi masing-masing. 

8. Untuk Hanif Muhammad Ridho, terima kasih sudah menjadi tempat cerita, pelipur 

lara, dan support system yang setia selama proses yang penuh tekanan ini. Terima 

kasih karena sudah sabar menghadapi segala keluh kesah dan mood swing yang 

muncul karena skripsi. Terima kasih juga untuk setiap ucapan semangat, pelukan, 

dan kehadiranmu yang jadi alasan untuk terus berjuang. Kamu bagian dari alasan 

kenapa aku nggak menyerah. 

9. Dan untuk diriku sendiri, terima kasih karena sudah bertahan. Sudah melewati 

banyak hari penuh rasa lelah, ragu, bahkan hampir menyerah, tapi tetap memilih 

untuk lanjut. Terima kasih karena tidak berhenti mencoba, tidak takut gagal, dan 

tetap berjuang walau pelan-pelan. Mungkin tidak sempurna, tapi kamu berhasil 

sampai di titik ini. Kamu layak untuk bangga.  

Malang,31 Juli 2025 

Penulis,  

 

Titania Khaila Putri 

  



viii 
 

Abstrak 

Tujuan dari kajian ilmiah ini adalah untuk mengkaji pengaruh gaya hidup hedonic 

shopping terhadap perilaku pengelolaan keuangan Generasi Z dengan locus of control 

sebagai variabel moderasi. Penelitian ini mengguankan metode penelitian kuantitatif 

kausalitas dengan pengambilan data 100 mahasiswa akuntansi STIE 

Malangkuçeçwara. Hasil menunjukkan bhawa gaya hidup hedonis berpengaruh positif 

signifikan terhadap pengelolaan keuangan. Meskipun cenderung konsumtif, Gen Z 

tetap menunjukkan perilaku keuangan yang bertanggung jawab seperti menyusun 

anggaran dan menabung. Namun, locus of control tidak memoderasi hubungan secara 

signifikan, meskipun memiliki pengaruh langsung yang positif. Temuan ini 

menegaskan pentingnya peran kontrol psikologis dalam pengelolaan keuangan.  

 

Kata kunci: Gaya hidup hedonic shopping; perilaku pengelolaan keuangan; locus of 

control; Generasi Z 
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Abstract 

The objective of this scientific study is to examine the influence of hedonic shopping 

lifestyle on Generation Z’s finansial management behavior, with locus of control as a 

moderating variable. Using a casual quantitative method and collects data from 200 

accounting students at STIE Malaand savingngkuçeçwara. The results show that 

hedonic shopping lifestyle has a significant positive effect on finansial management. 

Despite their tendency for consumption, Generation Z still demonstrates responsible 

behavior such as budgeting and saving. However, locus of control does not 

significantly moderate the relationship, although it has a direct positive effect. These 

findings imply that Gen Z students can balance consumerist lifestyle with healthy 

finansial habits, while psychological control remains essential. 

 

Keyword: Hedonic shopping lifestyle; financial management behavior; locus of 

control; Generation Z 
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