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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh literasi keuangan dan gaya
hidup terhadap pengelolaan keuangan pribadi mahasiswa STIE Malangkugegwara.
Latar belakang penelitian ini didasari oleh fenomena banyaknya mahasiswa yang
mengalami kesulitan dalam mengelola keuangan pribadi, meskipun telah menerima
pendapatan rutin dari orang tua atau sumber lainnya. Hal ini menunjukkan
pentingnya pemahaman literasi keuangan yang baik serta pengaruh gaya hidup

dalam pengambilan keputusan keuangan sehari-hari.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei. Data
dikumpulkan melalui penyebaran kuesioner kepada mahasiswa aktif STIE
Malangkugegwara sebagai responden. Teknik analisis data yang digunakan adalah
analisis regresi linier berganda dengan bantuan software SPSS.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara parsial, literasi keuangan berpengaruh
positif dan signifikan terhadap pengelolaan keuangan pribadi mahasiswa. Gaya
hidup juga berpengaruh signifikan namun cenderung negatif, yang menunjukkan
bahwa gaya hidup konsumtif dapat memperburuk kemampuan pengelolaan
keuangan pribadi. Secara simultan, literasi keuangan dan gaya hidup berpengaruh

signifikan terhadap pengelolaan keuangan pribadi mahasiswa.

Dengan demikian, peningkatan pemahaman literasi keuangan dan pengendalian
gaya hidup yang lebih bijak di kalangan mahasiswa sangat diperlukan guna

menciptakan perilaku keuangan yang sehat.

Kata kunci: Literasi Keuangan, Gaya Hidup, Pengelolaan Keuangan Pribadi,

Mahasiswa
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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of financial literacy and lifestyle on the
personal financial management of students of STIE Malangkugecwara. The back-
ground of this study is based on the phenomenon of many students who experience
difficulties in managing their personal finances, even though they have received
regular income from their parents or other sources. This shows the importance of a
good understanding of financial literacy and the influence of lifestyle in making

daily financial decisions.

This study uses a quantitative approach with a survey method. Data were collected
by distributing questionnaires to active students of STIE Malangkucegwara as re-
spondents. The data analysis technique used was multiple linear regression analysis
with the help of SPSS software.

The results of the study showed that partially, financial literacy has a positive and
significant effect on students' personal financial management. Lifestyle also has a
significant but negative effect, which shows that a consumptive lifestyle can worsen
the ability to manage personal finances. Simultaneously, financial literacy and life-

style have a significant effect on students’ personal financial management.

Thus, increasing understanding of financial literacy and controlling a wiser lifestyle

among students is very necessary in order to create healthy financial behavior.

Keywords: Financial Literacy, Lifestyle, Personal Financial Management,
Students
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