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Ini memiliki arti bahwa financial distress memiliki arti terbalik 

dalam penelitian ini yang dimaksudkan positif adalah Z-Score 

Altman sebagai variabel manifesnya atau indikator pengukurannya 

yang berarti semakin tinggi nilai Z-Score maka perusahaan dalam 

kondisi jauh dari kondisi financial distress atau kebangkrutan. 

Begitu juga dengan sebaliknya ketika nilai Z-Score semakin rendah 

maka kondisi perusahaan berada dalam kondisi tidak aman yaitu 

mendekati kebangkrutan. Dari penelitian ini dapat disimpulkan 

bahwa tanda-tanda kebangkrutan adalah hal yang harus diperhatikan 

karena memiliki dampak yang signifikan terhadap kinerja 

perusahaan, informasi ini dapat dilihat dari laporan keuangan 

perusahaan dengan memperhetikan aspek-aspek penting terutama 

rasio-rasio yang digunakan untuk dilakukan pengurkuran z-score 

milik Altman. Informasi ini penting bagi pemilik kepentingan seperti 

keputusan sebelum melakukan investasi atau memberikan kredit oleh 

pihak kreditor. 

 

Hasil hipotesis ini sejalan dengan penelitian milik Hepsari (2012) 

yang mengatakan bahwa financial distress berpengaruh negatif 

terhadap kinerja perusahaan dimana semakin rendah nilai financial 

distress maka kinerja perusahaan akan semakin meningkat nilainya. 

 

b) Good corporate governance terhadap financial distress 

 

H0: Terdapat pengaruh negatif signifikan dari Good  

          Corporate Governance untuk memprediksi Financial   

          Distress. 

 

H1: Good Corporate Governance memberikan hasil negatif   

          signifikan terhadap Financial Distress. 

 

Hipotesis diterima. 
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Hasil penelitian memberikan hasil bahwa penerapan Good 

Corporate Governance memberikan pengaruh yang besar terhadap 

kondisi financial distress hal ini dibuktikan dengan nilai jalur yang 

besar dari GCG terhadap financial distress. Disimpulkan bahwa 

penerapan GCG yang baik akan memberikan nilai Z-Score yang baik 

juga, hal ini dibuktikan oleh nilai positif yang dihasilkan dari olah 

data di atas. Maka financial distress atau kondisi mendekati 

kebangkrutan akan bernilai rendah. Dari sini dapat ditarik 

kesimpulan bahwa dengan melihat nilai GCG saja kita mampu 

memprediksi bagaimana dampaknya terhadap kondisi keuangan dan 

kinerja perusahaan. 

 

Penelitian ini sejalan dengan penelitian milik Radifan (2015) yang 

menghasilkan hasil bahwa good corporate governance memberikan 

nilai negatif signifikan, yaitu semakin tinggi nilai good corporate 

governance maka nilai financial distress akan menurun. Dimana 

dalam penelitian saya financial distress yang diproksikan dengan Z-

Score memberikan nilai positif dari good corporate governance yang 

berarti bahwa tingginya nilai Z-Score maka nilai financial distress 

rendah. Hasil penelitian mengatakan bahwa semakin tinggi nilai 

good corporate governance maka nilai Z-Score semakin tinggi, yang 

berarti bahwa financial distress semakin rendah. 

 

c) Good corporate governance terhadap kinerja perusahaan 

 

H0: Good Corporate Governance memberikan pengaruh positif  

          dan signifikan terhadap kinerja perusahaan. 

 

H1: Good Corporate Governance memberikan pengaruh positif  

         signifikan terhadap kinerja perusahaan. 
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Hipotesis diterima. 

 

Dari hasil penelitian di atas memberikan hasil bahwa GCG 

memberikan hasil yang positif dan signifikan terhadap Kinerja 

Perusahaan. Maka keputusan investasi bagi investor dan keputusan 

pemberian kredit oleh pihak kreditor dapat dipertimbangkan melalui 

informasi GCG perusahaan seberapa jauh nilai dan besar perusahaan 

menerapkan dan memberikan nilai terhadap GCG melalui laporan 

berkelanjutan perusahaan dimana pada laporan tersebut terdapat 

pengungkapan oleh perusahaan diantaranya adalah penerapan good 

corporate governance. 

 

d) Mediasi financial distress terhadap good corporate governance dan 

kinerja perusahaan 

 

H0:  Financial Distress memiliki pengaruh signifikan dan negatif  

          sebagai variabel intervening terhadap variabel good corporate 

          governance dan variabel  kinerja perusahaan. 

 

H1: Financial Distress memberikan pengaruh negatif signifikan  

         sebagai mediasi terhadap good corporate dan kinerja  

         perusahaan. 

 

Hipotesis diterima. 

 

Jenis mediasi dalam penelitian ini adalah mediasi lengkap yang 

berarti bahwa financial distress memiliki pengaruh langsung 

terhadap GCG dan Kinerja Perusahaan dimana financial distress 

dipengaruhi oleh sistem penerapan GCG dan financial distress juga 

mempengaruhi kinerja perusahaan. Hal ini dapat dilihat dari nilai 

jalur yang besar dari GCG kepada financial distress, kemudian 

financial distress memberikan nilai jalur yang lebih besar kepada 

kinerja perusahaan dibandingkan dengan nilai jalur GCG terhadap 
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kinerja perusahaan. Perlu diingat bahwa nilai financial distress disini 

dimanifestasikan dengan Z-Score dan memiliki nilai keterbalikan 

dengan logika financial distress Untuk investor dan kreditor, 

informasi berarti bahwa pengetahuan informasi financial distress 

adalah informasi yang patut dipertimbangkan untuk diketahui 

dikarenakan variabel financial distress memiliki kontribusi besar 

dalam menilai sistem GCG perusahaan dan menilai pengaruh kinerja 

perusahaan. Hal ini sejalan dengan penelitian Ajeng dan Agus 

(2015) bahwa financial distress memberikan pengaruh negatif 

terhadap manajemen laba dan dalam penelitian saya financial 

distress yang diukur dengan Z-score menghasilkan bahwa financial 

distress memberikan pengaruh negatif terhadap kinerja perusahaan. 

Ini dijelaskan melalui hasil perhitungan Z-Score, bahwa semakin 

tinggi nilai Z-Score maka financial distress semakin rendah terhadap 

kinerja perusahaan. Disimpulkan bahwa hipotesis diterima. 
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BAB V 

Simpulan dan Saran 

 

5.1 Simpulan 

 

a. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui bagaimana pengaruh good 

corporate governance terhadap kinerja perusahaan dan bagaimana 

pengaruh financial distress sebagai mediasi (varibale intervening) 

terhadap kinerja perusahaan. Dari penelitian ini dapat disimpulkan 

bahwa good corporate governance memberikan pengaruh positif 

terhadap kinerja perusahaan dan financial distress, yang berarti bahwa 

kemampuan GCG dalam memberikan pengaruh terhadap kinerja 

perusahaan dan financial distress bernilai positif. Maka semakin besar 

nilai dari GCG akan memberikan peningkatan nilai terhadap kinerja 

perusahaan dan financial distress. Perlu ditekankan dalam penelitian 

ini bahwa financial distress adalah laporan keuangan yang memiliki 

nilai positif (perusahaan) tidak dalam kondisi kebangkrutan dimana 

semakin tinggi nilai financial distress adalah kondisi perusahaan yang 

jauh dari kebangkrutan begitu juga ketika perusahaan mengalami nilai 

yang rendah maka perusahaan dekat dan berada dalam kondisi 

financial distress (kebangkrutan). Dalam menjelaskan nilai terhadap 

kinerja perusahaan financial distress memiliki kontribusi positif dalam 

pengaruhnya mempengaruhi kinerja perusahaan yang berarti semakin 

tinggi nilai Z-Score maka nilai financial distress semakin rendah dan 

nilai dari kinerja perusahaan akan semakin meningkat. 

b. Populasi dalam penelitian ini adalah perusahaan manufaktur sektor 

consumer goods industry sesuai dengan klasifikasi di Indonesian 

Capital Market Directory (ICMD) yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia (BEI) yaitu www.idx.ac.id. Pengambilan sampel dilakukan 

http://www.idx.ac.id/


67 
 

 

PENGARUH GOOD CORPORATE GOVERNANCE TERHADAP KINERJA 

PERUSAHAAN DENGAN FINANCIAL DISTRESS SEBAGAI VARIABEL 

INTERVENING 

Author: TAUFIKI FIRMANSYAH NPK: A.2014.1.32681 

 

dengan menggunakan metode dokumentasi dan diperoleh data 

sebanyak 30 perusahaan dan jumlah data sebanyak 90 perusahaan 

selama 3 tahun. Data yang diperlukan dalam penelitian ini adalah 

jumlah prosentase kepemilikan institusional, manajerial, jumlah dewan 

komisaris independen, jumlah komite audit, jumlah dewan direksi, 

likuiditas, laba ditahan, leverage, efesiensi, profitabilitas yang telah di 

proxy dengan Z-Score Altman, dan ROA, ROI, dan ROE pada tahun 

2013-2015. Dari 30 perusahaan disimpulkan bahwa perusahaan 

manufaktur di Indonesia pada periode tiga tahun berturut-turut yaitu 

tahun 2013,2014,2015 telah menerapkan good corporate governance 

sebagai sistem mereka, hal ini dapat dilihat dari berbagai aspek 

indikator yang dipenuhi oleh masing-masing perusahaan seperti 

kepemilikan institusional, manajerial, jumlah dewan komisaris 

independen, jumlah komite audit, dan jumlah dewan direksi sehingga 

perhitungan pada penelitian ini dapat dilakukan. Kesimpulan yang 

didapatkan dalam penelitian ini adalah bahwa good corporate 

governance dapat ditingkatkan dengan cara meningkatkan fungsi atau 

jumlah volume masing-masing divisi  dari good corporate governance. 

Untuk financial distress pada periode penelitian tidak ada perusahaan 

yang mengalami kondisi financial distress hal ini dapat diketahui dari 

pengukuran rasio-rasio Z-Score Altman. Kinerja perusahaan dalam 

penelitian ini di ukur dengan menggunakan ROA, ROE, ROI dan hasil 

yang diperoleh bahwa seluruh perusahaan manufaktur yang berada di 

Indonesia dan pada periode tersebut dalam kondisi keuangan yang 

baik. 

 

 

 



68 
 

 

PENGARUH GOOD CORPORATE GOVERNANCE TERHADAP KINERJA 

PERUSAHAAN DENGAN FINANCIAL DISTRESS SEBAGAI VARIABEL 

INTERVENING 

Author: TAUFIKI FIRMANSYAH NPK: A.2014.1.32681 

 

5.2 Saran 

 

a. Peubah dalam penelitian ini menghasilkan hasil yang positif dan signifikan 

hal ini dapat dilihat dari nilai dari hubungan dari variabel ke variabel 

lainnya, namun pada loading faktor atas indikator untuk variabel good 

corporate governance (GCG) dewan komisaris independen merupakan 

faktor yang paling besar berpengaruh terhadap kualitas good corporate 

governance (GCG), maka untuk mendapatkan hasil yang lebih optimal 

indikator lain lebih ditingkatkan kualitasnya agar kinerja GCG lebih 

maksimal dan menghasilkan kinerja yang lebih optimal terhadap kinerja 

perusahaan.  

 

b. Penelitian selanjutnya dapat menggunakan sampel lain selain perusahaan 

manufaktur di sektor Consumer Goods Industry seperti finance, 

agriculture, proprety, real estate dan mining. 

 

c. Untuk mengembangkan penelitian ini, diharapkan penelitian selanjutnya 

dapat menambah jangka waktu penelitian. 
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Lampiran 

Data Penelitian 

No ROA K.ind D.di K.a K.i k.m z ROI ROE 

1 0,04 0,33 4,00 6,00 0,74 0,10 3,81 0,03 0,04 

2 -0,02 0,33 4,00 6,00 0,82 0,05 5,86 0,02 0,02 

3 0,15 0,50 13,00 4,00 0,79 0,02 6,86 0,11 0,14 

4 0,54 0,80 10,00 5,00 0,85 0,05 4,55 0,40 1,26 

5 0,21 0,33 4,00 5,00 0,92 0,05 2,13 0,20 0,21 

6 0,09 0,33 4,00 5,00 0,76 0,30 2,16 0,07 0,15 

7 0,02 0,33 3,00 3,00 0,81 0,05 1,20 0,01 0,02 

8 0,02 0,33 5,00 5,00 0,76 0,02 1,82 0,02 0,05 

9 0,08 0,25 4,00 4,00 0,92 0,01 3,95 0,06 0,12 

10 0,41 0,40 5,00 5,00 0,82 0,04 5,24 0,31 0,40 

11 0,14 0,38 9,00 5,00 0,81 0,05 3,37 0,11 0,17 

12 0,06 0,38 11,00 5,00 0,85 0,30 2,05 0,04 0,09 

13 0,89 0,38 4,00 5,00 0,84 0,30 6,31 0,66 1,19 

14 0,14 0,40 5,00 5,00 0,67 0,20 3,24 0,11 0,27 

15 0,06 0,33 6,00 5,00 0,92 0,03 1,54 0,03 0,05 

16 0,12 0,33 6,00 5,00 0,71 0,05 2,13 0,09 0,20 

17 0,16 0,33 6,00 6,00 0,81 0,02 1,31 0,12 0,29 

18 0,06 0,33 3,00 5,00 0,96 0,05 2,95 0,04 0,08 

19 0,10 0,00 3,00 3,00 0,60 0,05 2,60 0,08 0,16 

20 0,16 0,33 3,00 5,00 0,87 0,18 4,31 0,12 0,16 

21 0,20 0,50 4,00 5,00 0,70 0,02 3,43 0,47 0,67 

22 0,06 0,25 4,00 5,00 0,76 0,05 1,09 0,04 0,10 

23 0,10 0,33 3,00 6,00 0,83 0,50 3,91 0,08 0,10 

24 -0,02 0,50 5,00 5,00 0,83 0,05 1,25 -0,01 -0,03 

25 0,12 0,40 5,00 5,00 0,90 0,50 4,38 0,09 0,13 

26 0,23 0,29 6,00 6,00 0,79 0,60 5,43 0,17 0,23 

27 0,20 0,33 4,00 6,00 0,96 0,81 7,32 0,14 0,15 

28 0,12 0,00 7,00 5,00 0,86 0,01 3,47 0,09 0,15 

29 0,53 0,50 7,00 5,00 0,98 0,50 6,19 0,39 0,76 

30 0,14 0,33 6,00 5,00 0,87 0,38 3,70 0,11 0,17 

31 0,01 0,33 4,00 5,00 0,90 0,10 3,51 0,01 0,01 

32 0,02 0,33 3,00 6,00 0,82 0,60 4,15 0,01 0,02 

33 0,13 0,40 14,00 5,00 0,89 0,30 4,20 0,09 0,14 
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34 0,56 0,80 8,00 8,00 0,85 0,30 4,80 0,41 1,25 

35 0,08 0,33 3,00 10,00 0,92 0,30 1,61 0,06 0,11 

36 0,07 0,20 5,00 6,00 0,91 0,10 2,14 0,05 0,11 

37 -0,06 0,33 3,00 5,00 0,81 0,02 1,61 0,05 0,06 

38 0,02 0,33 4,00 4,00 0,87 0,40 1,60 0,01 0,03 

39 0,04 0,33 4,00 5,00 0,92 0,08 4,18 0,03 0,08 

40 0,38 0,40 5,00 5,00 0,82 0,30 4,99 0,29 0,38 

41 0,14 0,50 9,00 8,00 0,81 0,40 3,21 0,10 0,18 

42 0,07 0,38 11,00 5,00 0,78 0,40 2,06 0,06 0,13 

43 0,48 0,44 4,00 5,00 0,82 0,02 3,05 0,36 1,44 

44 0,05 0,40 5,00 5,00 0,81 0,40 2,93 0,04 0,10 

45 -0,03 0,33 6,00 5,00 0,91 0,30 2,61 -0,05 -0,07 

46 0,19 0,33 6,00 5,00 0,83 0,30 2,32 0,09 0,20 

47 0,17 0,33 6,00 5,00 0,81 0,03 1,66 0,14 0,29 

48 0,07 0,33 4,00 5,00 0,96 0,30 2,98 0,05 0,12 

49 0,21 0,33 3,00 6,00 0,78 0,01 2,82 0,15 0,15 

50 0,13 0,33 3,00 7,00 0,84 0,18 5,01 0,10 0,12 

51 0,11 0,50 5,00 6,00 0,79 0,20 4,12 0,07 0,09 

52 0,06 0,25 4,00 5,00 0,87 0,05 1,14 0,05 0,12 

53 0,07 0,33 3,00 4,00 0,83 0,30 3,13 0,05 0,07 

54 0,01 0,50 5,00 5,00 0,83 0,20 1,63 0 0 

55 0,11 0,40 5,00 5,00 0,90 0,40 3,65 0,09 0,15 

56 0,22 0,29 6,00 6,00 0,87 0,10 5,87 0,17 0,22 

57 0,20 0,33 5,00 5,00 0,82 0,81 10,42 0,15 0,16 

58 0,13 0,33 7,00 6,00 0,80 0,01 3,47 0,09 0,16 

59 0,48 0,50 7,00 5,00 0,98 0,40 5,89 0,36 0,75 

60 0,11 0,33 6,00 4,00 0,83 0,38 3,54 0,09 0,14 

61 -0,03 0,33 4,00 5,00 0,81 0,10 3,06 -0,02 -0,03 

62 0,01 0,33 3,00 5,00 0,82 0,20 4,17 0 0,00 

63 0,28 0,30 12,00 5,00 0,82 0,50 7,54 0,26 0,32 

64 0,50 0,80 9,00 5,00 0,85 0,00 4,40 0,37 1,21 

65 0,07 0,33 4,00 5,00 0,92 0,30 1,42 0,05 0,10 

66 0,06 0,20 3,00 4,00 0,84 0,40 1,81 0,04 0,09 

67 -0,09 0,33 3,00 5,00 0,81 0,02 1,50 0,02 0,02 

68 0,02 0,33 4,00 3,00 0,80 0,40 1,27 0,01 0,02 

69 0,10 0,25 4,00 5,00 0,92 0,01 3,89 0,07 0,16 

70 0,24 0,40 5,00 3,00 0,82 0,30 6,98 0,18 0,23 

71 0,15 0,29 9,00 3,00 0,81 0,50 3,48 0,11 0,18 

72 0,05 0,38 12,00 5,00 0,79 0,30 1,98 0,04 0,09 
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73 0,32 0,50 4,00 6,00 0,82 0,30 2,89 0,24 0,65 

74 0,15 0,40 5,00 6,00 0,74 0,00 3,38 0,11 0,24 

75 -0,05 0,33 6,00 6,00 0,91 0,03 2,00 -0,07 -0,13 

76 0,14 0,33 6,00 3,00 0,83 0,18 2,48 0,10 0,23 

77 0,07 0,33 6,00 6,00 0,80 0,03 1,14 0,05 0,12 

78 0,07 0,33 4,00 5,00 0,96 0,03 3,00 0,05 0,13 

79 0,27 0,33 4,00 5,00 0,89 0,01 2,69 0,21 0,18 

80 0,20 0,33 3,00 6,00 0,83 0,18 5,25 0,15 0,19 

81 0,10 0,50 5,00 4,00 0,81 0,03 4,71 0,08 0,09 

82 0,01 0,25 5,00 5,00 0,81 0,05 2,22 0,01 0,03 

83 0,02 0,33 3,00 3,00 0,83 0,21 2,49 -0,10 -0,14 

84 0,02 0,50 5,00 6,00 0,83 0,17 1,61 0,01 0,01 

85 0,10 0,40 5,00 5,00 0,90 0,18 3,59 0,08 0,14 

86 0,20 0,50 7,00 8,00 0,80 0,19 5,92 0,15 0,19 

87 0,20 0,33 5,00 6,00 0,80 0,81 10,25 0,16 0,17 

88 0,14 0,50 7,00 5,00 0,79 0,01 3,75 0,10 0,17 

89 0,37 0,50 7,00 8,00 0,93 0,23 7,94 0,27 0,32 

90 0,13 0,33 6,00 5,00 0,80 0,34 4,31 0,09 0,13 

 


